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Rendez-vous individuels
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. *voir themes au dos

Planning des permanences g ¢ Saint Porquier, Durfort Lacapelette,

La Ville Dieu Du Temple,
Montesquieu (10h-12h)

L 4
Gh - 12h 13h30 - 16h30

St Porquier Castelmayran
Castelmayran

(tous les 15 jours13h30 -15h30)

Lizac (sem impaire)
Boudou (sem paire)

MAR | Durfort-Lacapelette

-
S |
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La Ville Dieu

P ‘ateli
Du Temple as d’'atelier

MER

Caumont - St Aignan | Lafitte - Labourgade
JEU St Arroumex - Montain - Cordes
Coutures Tolosannes

Quverts & tous les habitants de
la Communauté de Communes

St Nicolas
de la Grave

Inscriptions ateliers

Sarah BRIAUT - ATELIERS GRATUITS
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LES THEMES ABORDES EN ATELIERS COLLECTIFS m ¢ ’.

e Mobilit¢ e Photos e Cybersécurite [
Duld aul9 janvier Du 22 avril au 7 mai Du 24 au 28 juin
| seance pour apprendre & vous deplacer 2 seances pour apprendre & transférer vos | s¢ance pour sinformer et connaitre les
grace & Google Maps photos du smartphone vers [ordinateur bons réflexes pour vous proteger
Du 22 au 26 janvier - ) )
| seance pour apprendre & réserver son PS Boites mails et gestion de ® Agenda numérique
billet d'avion en ligne dossiers Du 15 au 19 juillet
Du 29 janvier au 2 février Du 13 au 24 mai | scance pour prendre en main [agenda
| s¢ance pour opprendre G reserver 2 seances pour réviser les fondamentaux numerique de vofre smarfphone et
son billet de train sur l'application SNCF apprendre & noter vos rendez-vous et
Connect dates importantes
o . ® Navigation web
|dentité Numérique - Du 27 mai qu 7 juin Alb hot i
® France Connect 2 seances pour etfre & l'aise avec les @ Ul'l:l .p OT105s znA Igne
Du 5 16 fov du 26 févri recherches sur internet Du 22 juillet au 9 aoot
uoau ¢vrier et du evrier 3 seances pour creer son aloum photos en
au | mars Ro . ligne et le commander en format papier
2 seances pour créer son identite ® Kesequx sOoCiaux
numerique La Poste et acceder a France Du 10 au 21 juin R '0 M R % "= g
Connect+ 2 seances pour : L « o R ” "
e Santé - découvrir le principe des reseaux sociaux ® e © @ Ve s 0 s *
: - [ ] N ¢ . u A ] Q
Du 4 qu 8 mars en faisant la revue des reseaux les plus N 'S .
| seance oour decouvrir le comote AMEL] utilises (TIkTOk, FOC@bOOk, |ns’rogrom...) s e Partenaire du 82 fait son numérique
= P - Apprendre & maitriser vos parametres de du 24/01 au 24/02
confidentialité sur les réseaux sociaux *

Du Il au 15 mars Presentation Ressources numériques

| s¢ance pour decouvrir Doctolib

Du 18 au 22 mars

. .
Mediatheque Départementale
[ ] eLundi 05/02 de 14h30 & 16h30 & la Mediatheque de
Castelmayran

| seance pour decouvrir MAIIA ¢ ¢ e Présentation de I'application ICOPE MONITOR
. . eMercredi 24/01 de 9h30 a 10h30 a La Ville Dieu du
Du 25 mars au 5 avril Temple
e elundi 12/02 de 9h30 & 10h30 & Saint Porquier

2 seances pour decouvrir I[Espace Sante

\
-.‘ v

eMardi 13/02 de 9h30 & 10h30 & Durfort Lacapelette
eVendredi 16/02 de 9h30 a 10h30 & Montesquieu




