) e Regorsedesaté ) Contrat Local de santé Terres des Confluences

L N
Projet structurant : FICHE PROJET 2.4

CONTRAT LOCAL DE SANTE CONTRAT LOCAL DE SANTE TERRES DES CONFLUENCES (82)

Parcours : santé des couples, des meéres, des enfants et des jeunes
Objectif opérationnel : développer un parcours en promotion et éducation pour la santé chez
I’enfant et le jeune (0-25 ans)

Theme ou parcours - PRS2

Ou projet innovant

. . Projet Structurant : informer et accompagner les jeunes de 16 a 25 ans en situation d’insertion
Mise en ceuvre du projet structurant

1 - Description du projet

Elements de précision /fiche projet PRS (acteurs, territoires concernés, modalités de mise en ceuvre)

Le projet prévoit la mise en place d’un dispositif de santé chez les jeunes de 16-25 ans s’appuyant sur les dispositifs d’insertion (missions locales - MLI) pour
les accompagner vers une autonomie, quant a leur santé. Ce dispositif permet de proposer des actions d’éducation pour la santé participatives.

L’objectif est le développement des compétences des jeunes a prendre des décisions favorables a leur santé.

Le projet est de mettre en place des ateliers santé au sein des missions locales, autour des compétences psycho-sociales, avec I'utilisation du cube santé
proposé par la MDA. De plus, proposer des ateliers cuisine participatifs, co-animé par un diététicien et une CESF, a Moissac et Castelsarrasin au sein des
centres sociaux, et au centre culturel et maison de I’'emploi et de la solidarité a Moissac.

Sensibilisation vers la reprise de I'activité physique et d’'une ouverture vers des activités culturelles, autour de la gym, randonnée, kinball, sports collectifs
(lumi game), a travers la proposition de temps de découverte de ces activités avec des professionnels formés sport/santé. Découverte de lieux culturels, en
partenariat avec I'abbaye de Belleperche et la ville de Moissac.

Proposition d’un accompagnement individuel pour les jeunes avec la CESF ou le diététicien, dans le cadre des permanences a la MDA.

Le projet sera cloturé par un temps de valorisation des outils (livret recette, ateliers d’écriture, photos et vidéos,...) et un conte sur nos pareils et nos
différences aupres des familles et des professionnels qui accompagnent les jeunes.

Mixité des publics : jeunes en insertion et jeunes scolarisés dont certains avec un accompagnement SESSAD (jeunes en situation de handicap)

Porteur du projet : Maison des adolescents

Acteurs associés : Association Tremplin santé, UFOLEP 82, SESSAD Bellissen, service patrimoine de la ville de Moissac, abbaye de Belleperche, GEM
ADO, MAJ
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Territoire concerné : CC Terres des confluences

Population cible : jeunes de 11 a 25 ans

2 — Description des actions et des livrables attendus (a reprendre dans la fiche d’évaluation)

Etapes/actions Livrables attendus

Etape 1 : Améliorer les connaissances et savoirs faire des jeunes en matiere de santé Livrable 1 : février a décembre 2019
- Action 1.1 : proposer des ateliers santé au sein des missions locales, en complémentarité
avec l'intervention de I'IREPS, en utilisant le cube santé
- Action 1.2 : élargir le groupe de jeunes concernés par les ateliers cuisine existants

Etape 2 : Favoriser I'accés aux pratiques physiques et de loisirs Livrable 2 : décembre 2018 a septembre 2019
- Action 2.1 : temps de cohésion avec la réalisation de jeux (apprendre a se connaitre et
reconnaitre I'autre)
- Action 2.2 : temps de pratique d’une activité physique ou de loisir
- Action 2.3 : temps d’échanges sur I'atelier, sur le commun et les différences de chacun

Etape 3 : Favoriser I'accés aux soins, soutenir et accompagner les jeunes dans leur démarche Livrable 3 : tout au long de I'année
personnelle et collective

- Action 3.1 : accompagnement individuel avec la CESF et/ou le diététicien

- Action 3.2 : orientation possible vers un membre de I'équipe MDA (médecin généraliste ou
spécialiste, éducateur, IDE, psychologue, ...)

- Action 3.3 : orientation vers un dispositif ou une structure partenaire (GEM ADO, club sportif,
service prévention jeunesse du département, ...)
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3 —Indicateurs de suivi

Nombre de jeunes participant aux ateliers santé au sein des missions locales
Nombre de jeunes participant aux ateliers cuisine

Nombre de jeunes participant aux ateliers découverte sportive et culturelle
Nombre de jeunes demandant un entretien individuel

Nombre et nature des orientations vers les structures partenaires
Provenance des jeunes

Satisfaction des jeunes

4 — Financements

Nature de la dépense Montant total Annualité ou pluriannualité Source de financement
Denrées alimentaires 10 000 euros Pluriannualité FIR ARS
Fournitures Fondation SNCF
Rémunération prestation de services PAEJ
Rémunération du personnel PAEJ Actions collectives
Transport CPAM
MSA

5 - Calendrier du projet
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A Principaux jalons
<> Livrables de fin d’étape
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Description des jalons et des livrables Responsables

Septembre
Novembre
Décembre
Septembre
Novembre
Décembre

Etape 1: Améliorer les connaissances et savoirs faire
des jeunes en matiére de santé et de comportements
alimentaires

Etape 2 : Favoriser I'accés aux pratiques physiques et de
i mm AA (AN A

Etape 3 : Favoriser |’acces aux soins, soutenir et
accompagner les jeunes dans leur démarche

ereonmalle et collective W
Etape 4 : valorisation des outils et soirée parents — <>
professionnels %
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