
 Axe 
stratégique 4 

Parcours vieillissement  

  

Objectif 
stratégique 

Maintenir le plus longtemps possible l’autonomie à domicile de la personne âgée fragile  

  

FICHE –
ACTION 4.2 

Favoriser la qualité et la diversité des repas à domicile en associant des représentants des 

personnes âgées à domicile  

 

Objectif 

opérationnel 

Prévenir la dénutrition de la personne âgée  

Contexte  La Cuisine centrale possède un nouveau cahier des charges avec un axe sur le développement des 
circuits courts, dans l’objectif de favoriser le bien manger et le plaisir du repas, tout en valorisant 
le patrimoine local (histoire fruiticole du territoire) et la production locale.  

Description 

de l’action 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recherche d’adaptation continue de l’offre de repas aux besoins des usagers âgés à domicile :  

- Participation d’une diététicienne à la composition des menus ;  

- Implication de représentants des usagers : une commission « repas » qui se réunit une fois 

par mois ;  

- Le cahier du marché « nouvelle cuisine centrale » impose au futur prestataire de s’appuyer 

sur les circuits courts alimentaires   

Faire l’interface entre les besoins et l’offre alimentaire, créer des liens avec d’autres actions 

autour de l’alimentation sur le territoire.   

Pilotes de l’action Partenaire(s) à mobiliser/Associés 

Communauté des communes Terres des 

Confluences (Cuisine centrale)  

 

CCAS de Castelsarrasin 
CCAS de Moissac 

Public visé 

 Personnes âgées à domicile  

Eléments 

facilitateurs 

La communauté de commune est en cours de rédaction du son schéma de développement 
durable : un atout 
Une participation de représentants d’usagers âgés aux commissions repas de la CCTC ancrée dans 
les habitudes de fonctionnement 

Freins La communauté de communes n’a pas la compétence « portage de repas ». Il s’agit de mobiliser 
les acteurs qui ont cette compétence (CCAS, Communes…) 

Calendrier En continu sur l’année (commissions 1 fois par mois repas cuisine centrale) 

Modalités de 

suivi  

Indicateur(s) de processus 

Nombre de commissions réalisées  
Pourcentage de denrées issues des circuits courts  



Indicateur(s) de résultats 

Nombre de repas produits pour le public âgé  
Qualité des repas fournis au public (enquêtes de satisfaction)  

Financements Financements mobilisables CC Terres des Confluences  

 


