
 

 

 Axe 
stratégique 4 

Parcours vieillissement  

  

Objectif 
stratégique 

Maintenir le plus longtemps possible l’autonomie à domicile de la personne âgée 
fragile  

  

FICHE –
ACTION 4.1 

Mise en place du programme MIAM permettant le développement d’actions en faveur des 

personnes dénutries ou à risque de dénutrition 

 

Objectif 

opérationnel 

Prévenir la dénutrition de la personne âgée  

Contexte  L’APAS 82, par l’intermédiaire de ses services d’aide et de soins à domicile, accompagne près de 
1500 personnes fragiles, dépendantes ou très dépendantes chaque année. Les problématiques de 
dénutrition ou de risque de dénutrition concernent un grand nombre de ces personnes. 
Malheureusement, souvent, lorsque le diagnostic est posé, il est difficile d’agir et souvent le 
maintien à domicile des personnes est compromis.  

Description 

de l’action 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mettre en place le programme intitulé Méthode Manger Informer Maintenir (méthode MIAM) 
afin de développer des actions à visée de prévention de la dénutrition. Cette méthode simple 
inclut la réalisation de recettes nutritives, d’ateliers pour les aidants, d’actions de formations à 
destination des professionnels de santé et de l’aide à domicile :  

- Ateliers cuisine « La gourmandise au bout des doigts » ;  
- Animations itinérantes à l’aide du bureau itinérant ;  
- Formations à destination des professionnels 

Pilotes de l’action Partenaire(s) à mobiliser/Associés 

APAS 82  Professionnels de santé (médecins, pharmaciens, 
paramédicaux) 
 
Acteurs de l’aide à domicile 

Public visé 

Aidants  
Services d’aide à domicile  

Eléments 

facilitateurs 

Programme en place depuis 4 ans, actions en cours sur le territoire « Terre de confluences ». 
Programme financé par Nestlé Health Science 

Freins Manque de visibilité en termes de communication, difficile de partager les outils avec les autres 
professionnels.  
 
 

Calendrier En cours de déploiement depuis 2015.  
 

Modalités de 

suivi  

Indicateur(s) de processus 

 Indicateurs qualitatifs et quantitatifs 

Indicateur(s) de résultats 



  

Financements Financements mobilisables Programme financé par des partenariats 

 


