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Contrat Local de santé Terres des Confluences

Projet structurant : FICHE PROJET 5.3

CONTRAT LOCAL DE SANTE CONTRAT LOCAL DE SANTE TERRES DES CONFLUENCES (82)

PRS 2 : Parcours santé mentale
Priorité opérationnelle n°1 : améliorer le diagnostic précoce et renforcer la prise en charge des troubles
psychiatriques chez les enfants et adolescents

Théme ou parcours - PRS2
Ou projet innovant

Projet structurant 1.3 : optimiser I’écoute et I'accueil des jeunes

Mise en ceuvre du projet structurant

1 - Description du projet

Elements de précision /fiche projet PRS (acteurs, territoires concernés, modalités de mise en ceuvre)

Nécessité de meilleure coordination des acteurs au niveau de I'intercommunalité / de développer I'accueil généraliste, mais en lien avec les autres
institutions pour toucher les jeunes qui ne viendraient pas sur des consultations spécialisées.

Les MDA constituent une ressource territoriale majeure pour favoriser I'expression par les jeunes de leur mal-étre et faciliter le repérage de troubles qui
nécessiteraient ensuite un relai vers les acteurs territoriaux plus spécialisés tels que ceux de la psychiatrie.

Depuis I'ouverture de la MDA de Montauban, les équipes sont régulierement sollicitées par les professionnels sur le territoire TDC pour développer un accueil
et un accompagnement de proximité pour les jeunes et leurs familles qui ne peuvent se déplacer jusqu’a Montauban. Face a ce besoin, des permanences ont
été mises en place depuis fin 2016 sur Moissac (une équipe dédiée, le mercredi et le jeudi et un samedi sur deux). Deux personnes sont référentes : Céline
Albucher-Thery, a mi-temps (chargée de projets — coordination et accueil public) et Natacha Reinaldos (médiatrice santé jeunes projet GEM ados et MDA). Le
projet est d’ouvrir une antenne de la MDA sur le bassin de santé Castelsarrasin-Moissac, située physiquement a Moissac. De plus, il s’agirait de développer le
GEM Ado en-dehors de Montauban et d’essayer de capter les jeunes adultes isolés.

Le dispositif Labyrinthe est porté par le CAMPA de Montauban. Une journée doit étre organisée le 28 mai a Montauban pour sensibiliser sur la phobie scolaire.
Les travaux réalisés par ce dispositif peuvent apporter au territoire Terres des Confluences par la mise en place d’un partenariat avec le CMP de Moissac et
Castelsarrasin.

Le dispositif « Promeneurs du net » est porté par la MDA et MAJ. La communication peut se mettre en place dans le cadre des SISM, elle doit étre spécifique
et se faire conjointement avec d’autres promeneurs du net : réalisation d’une plaquette, temps de présentation (1/2 journée), intervention dans les lycées,
soirée parents, production d’articles, etc.

Obijectif général : offrir aux jeunes et aux parents du territoire de Moissac et de Castelsarrasin un espace d’accueil, d’écoute, de soutien, d’évaluation et
d’orientation qui s’appuie sur une démarche globale, dans un lieu peu stigmatisant.

CLS
Date de mise a jour




AY

@ D Agence Régionale de Santé 93
Occitanie &

Contrat Local de santé Terres des Confluences

Projet structurant : FICHE PROJET 5.3
CONTRAT LOCAL DE SANTE CONTRAT LOCAL DE SANTE TERRES DES CONFLUENCES (82)

PRS 2 : Parcours santé mentale

Priorité opérationnelle n°1 : améliorer le diagnostic précoce et renforcer la prise en charge des troubles
psychiatriques chez les enfants et adolescents
Projet structurant 1.3 : optimiser I’écoute et I’accueil des jeunes

Theme ou parcours - PRS2
Ou projet innovant

Mise en ceuvre du projet structurant

Acteurs : Maison des adolescents, PAEJ, les CMP, le CH Montauban, la CAF, Epice 82, MAJ

Partenaires : ARS, ville de Moissac, Education Nationale, CC TDC, CATTP, Conseil Départemental, MAJ, centres sociaux, Mission Locale, centre culturel, ...

Territoire : CC Terres des confluences

Population cible : Jeunes de 11 a 25 ans, parents et professionnels

2 — Description des actions et des livrables attendus (a reprendre dans Ia fiche d’évaluation)

Etapes/actions Livrables attendus

Etape 1 : Développer une offre d’accueil et d’orientation généraliste en direction des jeunes : Livrable 1 : dans I'attente de locaux dédiés et de la
- Action 1.1 : déployer une antenne de la maison des adolescents sur la communauté des constitution d’une équipe pluridisciplinaire
communes Terres des confluences 2 mois pour la mise en place

Etape 2 : Faire connaitre I’offre existante, aux jeunes et aux parents, en matiére de dispositifs pour | [jyrable 2 : début 2020
le repérage des jeunes en souffrance par des outils de communication a définir :

- Action 2.1 : Communiquer sur le dispositif labyrinthe (Phobie scolaire, anxiété) (CMP, EN, MDA)

- Action 2.2 : Communiquer sur le dispositif « promeneurs du net » (CAF) — coordination par 8
structures : Etudier la possibilité de contacts téléphoniques ou internet auprés d’acteurs
(promeneurs du net), faire en sorte que les professionnels soient présents sur la toile pour
diffuser I'information, amener le jeune vers une « rencontre physique » ou lien a maintenir.

3 —Indicateurs de suivi

Construction de I'antenne
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Meilleur repérage et accompagnement des jeunes en situation de mal-étre et soutien des parents
Opérationnalité et efficience de la MDA
Outils de communication utilisés

Temps de communication effectués

4 — Financements

Nature de la dépense Montant total Annualité ou pluriannualité Source de financement
Rémunération du personnel (accueil, COM MDA 82 FIR
secrétariat, coordination, psycho, IDE,
médecin)
Matériel

5 - Calendrier du projet

N
(@]
=
©

Description des jalons et des livrables Responsables
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Etape 1 : Développer une offre d’accueil et d’orientation
généraliste en direction des jeunes
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Action 1.1 : déployer une antenne de la maison des
adolescents sur la communauté des communes Terres A <>

des confluences

Etape 2 : Faire connaitre I’offre existante, aux jeunes et
aux parents, en matiéere de dispositifs pour le repérage
des jeunes en souffrance par des outils de
communication a définir

Action 2.1 : Communiquer sur le dispositif labyrinthe

(Phobie scolaire, anxiété) (CMP, EN, MDA) A I )

Action 2.2 : Communiquer sur le dispositif
« promeneurs du net » (CAF) — coordination par 8
structures

A Principaux jalons
<> Livrables de fin d’étape
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