
 Contrat Local de santé Terres des Confluences  

 Projet structurant : FICHE PROJET 6.3 

CONTRAT LOCAL DE SANTE CONTRAT LOCAL DE SANTE TERRES DES CONFLUENCES (82) 

Thème ou parcours - PRS2 
Ou projet innovant 

PRAPS :  
Priorité d’action :  Adapter l’offre de prévention, de dépistage et de RdRD aux personnes en situation de 

précarité 

Objectif opérationnel : Favoriser les pratiques de prévention chez les personnes en situation de précarité  

Mise en œuvre du projet structurant 
Action structurante : Améliorer les connaissances des repères nutritionnels et leur mise en pratique chez 
les personnes en situation de précarité  
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1 - Description du projet 

Elements de précision /fiche projet PRS (acteurs, territoires concernés, modalités de mise en œuvre)  

Le PRAPS précise comme objectifs d’action d’inscrire dans l’appel à projet Collectivités Actives PNNS l’obligation de mettre en place une ou des actions en 

direction des personnes en situation de précarité.  

Escale Confluences accorde une importance particulière au bien manger sur l’ensemble de ses dispositifs et a développé une démarche qualitative autour des 

comportements alimentaires. 

Cette démarche se déploie sur les différents dispositifs, notamment sur le Centre d’Hébergement d’Urgence avec un partenariat avec un maraîcher biologique 

qui propose des ateliers, et sur son site d’exploitation aux personnes hébergées afin de redécouvrir des légumes traditionnels et de sensibiliser les personnes 

à des modes de consommation alternatifs. L’idée est de leur proposer un temps convivial et de recréer le lien social traditionnel. Les recettes sont décidées 

de manière collective.  

Porteur du projet : Association Escales Confluences (Moissac Solidarités) 

Acteurs associés : maraicher biologique (Viens on sème)  

Territoire concerné : Quartiers Prioritaires de la Politique de la Ville de Moissac  

Population cible : Personnes en situation de précarité accueillies sur le 115    

2 – Description des actions et des livrables attendus (à reprendre dans la fiche d’évaluation) 

Etapes/actions Livrables attendus 
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Etape 1 : Impulser des changements comportementaux face à l’alimentation   
- Action 6.4.1 : développer les capacités d’autoproduction alimentaire des personnes en 

situation de précarité  

 Faire prendre conscience des richesses alimentaires locales  

 Sensibiliser les personnes avec la venue d’un maraicher sur le dispositif et visite sur 
site de l’exploitation maraichère  
 

 
Livrable 1 : pour une année 
 
 
12 ateliers cuisine sur le CHU avec un maraicher local 
6 visites sur site  
Livraison d’un panier de légumes/semaine bio (selon 
saison et selon production, lissage sur l’année) 
 
 

 

3 – Indicateurs de suivi 

Nombre d’ateliers de cuisine mis en place   

Nombre de personnes participant aux ateliers  

 

 

 

 

 

 

4 – Financements 

Nature de la dépense  Montant total Annualité ou pluriannualité Source de financement  
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Rémunération prestataire « Viens on sème » 

 

3 000 euros  Annuel  ARS  

Frais de déplacement Moissac/Brassac 473 euros annuel ARS 

Ressources humaines (coordination et 
pilotage) 

527 euros annuel ARS 

 

5 - Calendrier du projet 

Principaux jalons 

 Livrables de fin d’étape
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Description des jalons et des livrables Responsables 

2019 2020 
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Etape 1 : Développer les capacités d’autoproduction 
alimentaire des personnes en situation de précarité  
 

     

 

   

 

   

 

  

   

Sensibiliser les personnes avec la venue d’un maraicher 
sur le dispositif 

 
      

  
 

   
 

  
   

Visite sur site de l’exploitation maraichère   
    

 

   

 

   

 

  

  

 

 

 

 


